
「大洲のうかい」は日本三大うかいと称される。篝火を炊いた鵜
匠船と客船の屋形船が併走して川下りをする、国内でも珍しい
「合わせうかい」という手法で行われ、鵜が水飛沫をあげながら

魚を獲る光景を間近で見ることができる。
※ご希望日をお知らせください。

6/18

6/18

7/19（日）

9:20

7/19（日）

12:20

申込
期限

7/20（月）

18:30

7/18（土）

18時～20時

7/19（日）

注
意
事
項

１．各コース、最少催行人員に満たない場合は中止となります。

２．天候等により急遽実施できない場合があります。

３．ツアー代金の収受、集合場所等のご案内は、初日（７/１８）行います。

7/19（日）

8:50

7/19（日）

12:50

7/19（日）

10時・13時

7/20（月）

10時・13時

7/19（日）

19:30

１３，０００円

２名

8

MISOGI　滝打たれ体験／約３時間

内子町御 (みそぎ) 地区にて、日々の生活で疲れた心と魂を浄
化する体験です。

滝打たれの際の服装は、貸出あります。

5
前日
12時

大洲のうかい（夕食弁当付き）／約２時間

１５,０００円

２名

7

少彦名神社　ヨガ体験／約２．５時間

かつて世界危機遺産に登録された木造懸造りの参籠殿（さんろ
うでん）で「ヨガ体験」。呼吸法や太陽礼拝を行い、ゆっくり丁寧

に身体をほぐしながら行いますので初心者でも大丈夫。

８,０００円

１名

7/18（土）

18:30

7/19（日）

18:30

５，５００円～

１名

6

ニッポニアホテル　「ルアン」フレンチディナー／約２時間

2週間
前

コース内容（料金）：

１．ディナーハーフコース（5,500円）
２．ディネA（7,480円）
３．ディネB（10,780円）
※ご希望の日時、お料理のコースをお知らせください。
※レストランまでは、徒歩またはホテル専用車にて送迎

18時～20時

7/20（月）

18時～20時

１名

4

星空観察／約２時間

冨士山（とみすやま）中腹にて、望遠鏡で星空観察。
愛媛星空キャラバン隊専門講師による解説付き。

※星が見えない場合は、室内にて映像観賞します。

7/4
３，０００円

３，０００円

１名

3

ホリディインCanoe＆Sup／２時間

前日
12時

大洲のまちの真ん中の大洲城下の肱川でカヌー、SUP（サップ）
を気軽に体験できます。インストラクター付き。

※ご希望の日時をお知らせください。

８，０００円

２名

2

白壁の町　内子まちなみ散策と紙漉き体験／約３時間

江戸時代後期から明治時代にかけて木蝋（モクロウ）の生産に
よって栄えた町をめぐります。紙漉き体験や工場見学も魅力。

7/4

料金

最少催行人員

開催日
集合時間

7/4

（保護者用）オプショナルツアーのご案内

１３，０００円

２名

申込
番号

名称／所要時間

OZU　STORIES（大洲城下町再生の物語）と臥龍山荘／約３時間

1 古民家を再生しホテルやショップに蘇った大洲・肱南地区を案
内人とともに大洲のまちづくりを深く体験できる特別な旅

内容
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